
2023 年辽宁省学生身体素质提升创新创业竞赛 

项目实施方案 

一、竞赛规程 

（一）竞赛名称 

2023 年辽宁省学生身体素质提升创新创业竞赛 

（二）竞赛目的与意义 

明天的中国，希望寄予青年。青年兴则国家兴，习近平

总书记 2023 年在北京育英学校考察时指出：“提高人的健康

素质，青少年是黄金期。这个阶段，长身体是第一位的，身

体好了，才能为今后一生的学习工作打好基础。体育锻炼是

增强少年儿童体质最有效的手段。”青少年身体素质事关个

人成长、家庭幸福、民族未来，只有积极深化体育教学模式

改革、加强体育设施和器材建设、提升学校及学生对体育运

动的意识，通过制定长期运动锻炼计划、养成良好生活习惯、

健康饮食等，多方面、多渠道拓宽学生参与体育锻炼、提升

身体素质的途径和方法，积极引导各阶段学生自主投入体育

锻炼，有效的促进学生身体素质的提升，才能为中华民族伟

大复兴作出应有贡献。 

（三）参赛对象与要求 

1.参赛对象：辽宁省普通高等学校在读全日制本科学生。 

2.参赛要求：以学校为单位，每个参赛项目须以团队形

式报名，每个团队人数原则上不能超过 5 人，其中 1 人为项

目负责人，每个团队可设指导教师 1-2 名。每个团队只能提

交一项参赛作品。 



（四）竞赛内容与方式 

本次竞赛针对小学、初中、高中、大学四个不同阶段的

学生群体，任选其一，作为身体素质提升服务对象。 

以加强和改进学校体育工作、增强学生身体素质为导向，

创新思路，通过深化体育教学模式改革、加强体育师资队伍

建设、加强体育设施和器材建设、提升学校及学生对体育运

动的意识，通过制定长期运动锻炼计划、养成良好生活习惯、

健康饮食等，多方面、多渠道拓宽学生参与体育锻炼、提升

身体素质的途径和方法，积极引导各阶段学生自主投入体育

锻炼，有效的促进学生身体素质的提升。 

1.竞赛内容 

（1）创新创意类： 

①在身体素质的力量、速度、耐力、灵敏、柔韧、平衡、

协调等方面，研究策划提升学生身体素质的方案。 

②在改善身体机能的脉搏、血压、肺活量等方面，策划

提升学生身体机能的方案。 

③在改善个体身体形态方面，策划形成相关的提升学生

身体形态的创新创意方案。 

（2）实践类： 

①制定科学合理的运动锻炼计划、健康饮食计划等，并

将计划付诸实践，且通过一定手段证明在提升学生体质方面

取得一定的成效。 

②在学生身体素质、身体机能、身体形态等方面，开展

了相关体育器材研发与推广，且推广后在提升学生体质方面



取得一定的成效。 

（3）其他类： 

其他符合在提升学生体质方面具有重要价值和意义、具

有一定创新价值的项目均可参与报名。 

2.竞赛方式 

参赛学校负责本校学生的参赛组织事宜，包括组队、报

名、赛前准备等；竞赛组委会的评审工作分初赛和决赛两个

阶段。参赛报名时，参赛选手需提交项目说明书，初赛以网

络评审方式进行；决赛阶段以项目展示和答辩方式进行。 

（五）竞赛时间及报名方式 

1.竞赛时间： 

报名时间：2023 年 9 月 1 日至 9月 30 日 

网络初评：2023 年 10 月上旬 

决赛评审：2023 年 11 月上旬 

2.报名方式： 

各学校通过辽宁省大学生创新创业管理共享平台进行

报名、审核、推荐。 

二、竞赛组织 

（一） 组织机构 

主办单位：辽宁省教育厅 

承办单位：沈阳体育学院 

（二） 组织形式 

本次竞赛由竞赛承办单位负责竞赛的具体组织实施，由

组委会聘请专家组织成立竞赛专家委员会负责竞赛的评审



工作。 

三、竞赛规则 

（一） 竞赛规则 

竞赛过程包括参赛报名、网络初评、决赛评审等环节，

专家根据各类别分组打分，参赛队伍一旦报名，不可更改项

目名称。网络初评采用专家网络打分形式进行，根据网评得

分确定进入省赛决赛的队伍；决赛评审采用答辩形式进行评

审，答辩环节包括项目讲解、PPT 展示、技能演示、评委提

问等环节。 

（二） 评审方式与评分标准 

竞赛以参赛项目的应用创新价值、是否能真正提升学生

身体素质为主要考察目标和评审原则，按照 100分进行评审，

每支参赛队的项目按照创新性（30%）、可行性（20%）、应用

价值（20%）、项目介绍（20%）、文案撰写（10%）情况进行

评审打分。 

（三） 奖项设置 

1.竞赛设立特、一、二、三等奖，获奖比例根据作品质

量以及报名情况由竞赛组委会确定。 

2.竞赛设立优秀指导教师奖、优秀组织单位奖，根据提

交的申报材料和参赛作品数量及作品质量等情况，由竞赛组

委会确定。 

（四）申诉与仲裁 

对参赛资格、作品原创性的质疑，以及评审方式与评分

标准执行过程中出现的异议，可申诉至竞赛组委会，由竞赛



组委会予以仲裁。 

1.申诉 

（1）对于不符合比赛规定的事宜，有失公平的评判，

以及工作人员的违规行为等，参赛队均可提出申诉； 

（2）申诉时，应递交由高校领队签字的书面报告，报

告应对申诉事件的现象、发生的时间、涉及的人员、申诉依

据与理由等进行实事求是的充分叙述。事实依据不充分或仅

凭主观臆断的申诉不予受理； 

（3）申诉时效：在当前轮次比赛结束后一小时内提出，

超时不予受理。 

2.仲裁 

（1）大赛决赛设仲裁组，由相关领域专家组成。负责

受理比赛中出现的所有申诉并对申诉进行仲裁； 

（2）仲裁组收到申诉报告后，根据申诉事由进行复查，

48 小时内书面通知申诉方和大赛执委会，告知申诉处理结果； 

（3）仲裁组的裁决为最终裁决。 

（五）竞赛结果公示 

决赛评审结束后，大赛组委会将根据评分确定各奖项数

量及名单并公示，向获奖单位及个人颁发证书。竞赛结果将

在辽宁省大学生创新创业管理共享平台予以公布。 

四、其他 

（一） 联系人及联系方式 

联系人：李海涛 

联系电话：18309874345 



关于竞赛组织的通知和其他不明事宜可加入“2023 年辽

宁省学生身体素质提升创新创业大赛”QQ 群：874198549，

或与竞赛组织联系人进行咨询。 

（二）其他未尽事宜 

1.知识产权 

参赛作品应严格遵守国家有关知识产权保护的规定，由

知识产权引发的纠纷，责任由参赛者自负。参赛作品知识产

权归省竞赛组委会。 

2.竞赛安全 

请各校领队做好本校参赛队伍组织工作，遵守竞赛程序，

保证参赛师生人身安全及竞赛安全。 

3.其他 

其他未尽事宜另行通知。 

 

附件：学生身体素质提升创新创业大赛项目说明书 

 

 

 

沈阳体育学院 

2023 年 8 月 04 日 


